Was erwartet Sie an diesen
Weiterbildungstagen?

Die eigene Lebenssituation erkunden
und sich derzeitigen Spannungen,
Konflikten oder Herausforderungen
bewusster werden.

Imaginationen und die Kraft innerer
Bilder als Quellen des Unbewussten fur
die personliche Entwicklung nutzen.
Innere Anteile, widersprechende
Strebungen und scheinbar
unvereinbare BedUrfnisse als Figur
spurbarer/sichtbarer herausstellen und
integrieren.

Sich eigener Denk-, FUhl- und
Verhaltensmuster bewusster werden
und (Los-)Losungen experimentell
erproben und verankern.

Frihe biographische Pragungen
erkennen und «Neuentscheidung» auf
den Weg bringen.
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Als Orientierung dienen Prinzipien
gestaltorientierter Beratung:

Authentizitat und Kongruenz als Quelle
des freien Selbstausdrucks: Die
Einzigartigkeit des Selbst wurdigen und
Andersartigkeit akzeptieren.
Gewahrsein: Arbeiten mit dem, was sich
konkret im Vordergrund als pragnante
Figur aus dem Feld auftut.
Sinneswahrnehmung,
Kérperbewusstsein und Intuition:
Veranderung durch Einsicht und
umfassende Bewusstheit.

Erlebnis- und erfahrungsbezogen: Sich
der phanomenologischen und
sinnlichen Erfahrung bewusst werden
und aufgreifen.

Existenziell: Sich auf das Erleben im
«Hier und Jetzt» konzentrieren.
Selbstverwirklichung: Raum geben und
freilegen, was da ist: «<Das Wahre ist das
Seiende selber!»

Experimentell: Methoden, die der
vertieften Selbsterfahrung mit allen
Sinne und Gefuhlen im «Hier und Jetzt»
dienen.

Dialogisch: Gleichwertige, respektvolle
Beziehung, die als heilsame Grundlage
fUr die Entfaltung der Potenziale gilt.
Selbstverantwortung: Sich der
Verantwortung fur das eigene Fuhlen,
Denken und Handelnh bewusster sein.
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SELBSTERFAHRUNG &
PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Wir freuen uns auf Sie!



Wer soll angesprochen werden?

Unser Angebot richtet sich an Fachleute,
die sich und |hre Personlichkeit
weiterentwickeln mochten und sich fur
systemisch-ressourcenorientiertes
Arbeiten und den gestaltorientierten
Ansatz interessieren.

Die Weiterbildung findet an folgenden
Tagen statt:

22.-26.10.2024

1. -4. Tag: 9:00 - 12:30 Uhr, 13.45 - 16.45 Uhr
5.Tag:9.00 -12.30 Uhr, 13.45 - 15.45 Uhr

Der erfolgreiche Abschluss der

Weiterbildung fuhrt zum wilob Zertifikat.

Die wilob AG ist eduqua zertifiziert und
von den fUhrenden Fachverbanden
anerkannt.

Wie lauten unsere Grundannahmen?

Das systemisch-ressourcenorientierte
Modell geht von einem Menschenbild aus,
das Autonomie und Kompetenz der Rat-
suchenden betont.

Dementsprechend wird Beratung als
gemeinsamer Prozess der Losungs-
findung verstanden. Klient:iinnen verfugen
Uber Fahigkeiten und Ressourcen, die es
ihnen ermoglichen, im Beratungsprozess
Anliegen und Ziele zu formulieren und
diese in ihren konkreten Lebenskontexten
umzusetzen.

Sie sind die Expertiinnen ihres Lebens
und ihrer Moglichkeiten. Der Beratungs-
prozess soll ihnen helfen, Zugang zu
ihren Potentialen zu finden.

Details zur Weiterbildung erfahren Sie
gerne unter www.wilob.ch!

Wieviel muUssen Sie investieren?
Die Weiterbildung kostet CHF 1.'500.00

Auf Anfrage kann auch gerne eine
Ratenzahlung vereinbart werden.

Volker Kiel

Dr. phil.; Diplom-Padagoge.

Langjahre Aus- und Weiterbildungen in
Gestalttherapie und Ansatzen der
Humanistischen Psychologie (IHP,
Eschweiler), Systemischer Beratung und
Therapie (HSI, Heidelberg) und in
hypnosystemischen Ansatzen fur
Coaching, Personal- und
Organisationsentwicklung (MEI,
Heidelberg).

Verschiedene Weiterbildungen in
systemischer Kunsttherapie bei Gisela
Schmeer.

Mehrjahrige Erfahrung als Personal- und
Organisationsentwickler in leitender
Funktion, FUhrungskraftetrainer und
Berater in der Industrie und in
Dienstleistungsunternehmen.

Seit 2009 Lehrsupervisor, Berater und
Dozent am IAP, ZUurich.
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